crock-pot

BRAND

Pepperpot to tradycyjne danie kuchni karaibskiej, ktére czesto jest przygotowywane na bazie miesa, warzyw i
przypraw. Charakteryzuje sie intensywnym smakiem i aromatem, czesto zawdzieczanym obecnosci ostre;j
papryki oraz mieszance przypraw, takiej jak przyprawa Jerk.

W Czas na High: 4-5H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6-7H © czas przygotowania: 15

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 1 duza czerwona cebula, pokrojona w plastry
* 1 czerwona papryka, pokrojona w kawatki o
dtugosci 2,5 cm

* 1 z6tta papryka, pokrojona w kawatki o dtugosci
2,5cm

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane

* 1 tyzka drobno posiekanego imbiru

* Y5 ostrej papryczki Scotch bonnet

* 3 tyzeczki przyprawy Jerk

* 1 duzy batat, obrany i pokrojony w kostke
okoto 400 g

* 1 baktazan, pokrojony w kawatki

* 3 tyzki przecieru pomidorowego

* Puszka 400 g posiekanych pomidoréw

* 200 ml bulionu warzywnego

* Puszka 400 g biatej fasoli, przeptukana i
odcedzona

* Na kluski

* 120 g maki pszennej

* Szczypta soli

* Zimna woda

* Do podania - posiekana kolendra

Na patelni, dodaj olej i podgrzej. Dodaj cebule i delikatnie przysmaz, pozwalajac na lekkie zrumienienie. Dodaj
papryke i kontynuuj duszenie przez kolejne 5 minut.

Dodaj czosnek, imbir i papryczke, doktadnie wymieszaj.

Dodaj przyprawe Jerk i dus przez kolejna minute.

Przenies sktadniki do misy wolnowaru.

Umies¢ mise w podstawie Crockpot, dodaj bataty, baktazana, przecier pomidorowy, pomidory i bulion,
dokladnie wymieszaj.

Przykryj pokrywka i gotuj na matym ogniu przez 6-7 godzin lub na wysokim przez 4-5 godzin.

Podczas gotowania potrawy przygotuj kluski.

Umies$¢ make i s61 w misce, dodaj troche zimnej wody, aby utworzy¢ ciasto.

Mozesz dodac troche przyprawy Jerk, jesli lubisz bardziej pikantng alternatywe.

Zagnie¢ ciasto w kule i pozostaw na 10 minut.

Podziel na mate kawatki, razem 12.

Wez kawalek ciasta i uformuj kulke, nastepnie rozwatkuj miedzy dlonmi, tworzac ksztatt cygara. Powtérz z
pozostatym ciastem.



30 minut przed koncem gotowania, wymieszaj fasole, a nastepnie umie$¢ kluski w misie wolnowaru, przykryj
pokrywka i pozwol dokonczy¢ gotowanie.
Podawaj posypane posiekana kolendra. Alternatywnie potrawe mozna podac te potrawe z ryzem.



