crock-pot

BRAND

Idealne sezonowe danie. Najwazniejsze aby dobrze doprawic¢ farsz, wtedy danie na
pewno wyjdzie przepyszne.

W Czas na High: 2h 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 3h 30min © czas przygotowania: 20

* Dojrzaty baktazan

* Pier$ z kurczaka pokrojona w drobne paski
* SO, pieprz

* 2 tyzki oleju

* Lyzeczka suszonego tymianku

+ Srednia cebula pokrojona w kostke

» Zgbek czosnku pokrojony w ptatki

* P6t papryki pokrojonej w paseczki

* Mata cukinia pokojona w niewielkg kostke
* Lodyga selera naciowego posiekana

* SO, pieprz

* 75 ml biatego wina

* ew. starty ser, np. parmezan

Baktazana przekrdj wzdtuz. Za pomoca tyzeczki wyjmij ze sSrodka miazsz nie wyrzucaj, postaraj sie nie
uszkodzi¢ skorki. Natrzyj oberzyne od Srodka sola i pieprzem.

Kurczaka dopraw sola i pieprzem. Na oleju usmaz mieso, dodaj wyjety wczesniej z baktazana miazsz, cebule,
czosnek i tymianek. Dus kilka minut. Polacz z pozostalymi warzywami, dopraw sola i pieprzem. Tak powstatly
farsz przet6z do baktazana. Ul6z go w misie wolnowaru i podlej winem. Gotuj pod przykryciem 2h na poziomie
HIGH lub 3,5h na poziomie LOW.



