crock-pot

BRAND

Gotowanie barszczu w Crock-pocie wydobedzie gteboki smak burakdw i przypraw. Wyprébuj
ten przepis na Swigteczny stét

W Czas na High: 4 H 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 8 H © czas przygotowania: 20

* 1 kg burakéw

* 2 marchewki

* 1 pietruszka

* 1 maty seler

* 1 cebula

* 3 zabki czosnku

* 3 liscie laurowe

* 5 ziaren ziela angielskiego
* 1 laska cynamonu opcjonalnie
* 1,51 wody

* 2 tyzki octu jabtkowego

* 50l i pieprz do smaku

Warzywa umyj, obierz i pokréj na mniejsze kawatki.

W16z buraki, marchew, pietruszke, seler, cebule i czosnek do Crock-pota.
Dodaj liscie laurowe, ziele angielskie i cynamon. Zalej woda.

Gotuj na niski poziom low przez 8 godzin.

Po ugotowaniu przecedz barszcz przez sitko.

Dopraw octem, sola i pieprzem do smaku.



