crock-pot

BRAND

Pyszne i tatwe do przygotowania Curry z krewetkami krélewskimi.

¥ Czas na High: 3H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 5-6 H © czas przygotowania: 30
* SOS

* 1 tyzeczka czarnego pieprzu ziarnistego
* 4 tyzeczki nasion kolendry

* 2 tyzeczki kminku

* 4 tyzki oleju roslinnego

* 2 Srednie cebule, pokrojone w ¢wiartki

* 2 pomidory pokrojone w ¢wiartki

* 2 tyzeczki mielonej papryki

* Puszka 400 ml mleka kokosowego L
* 100 g wiérkoéw kokosowych 1.
* 2 cate swieze czerwone papryczki chilli lub do  ages®
smaku >
* 15 tyzeczki kurkumy mielonej lub 5 cm kawatka
Swiezej kurkumy

» 2 cm 30g kawatek swiezego imbiru, obrany

* 4 zabki czosnku, obrane i posiekane

* S0l dla smaku

* DANIE

* 400 g surowych krewetek krélewskich swiezych
lub rozmrozonych, jesli s mrozone

* 100g mtodego szpinaku

* Sok z 1 limonki

* 1 maty peczek kolendry, grubo posiekane;
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Zmiel ziarna pieprzu, kolendry i kminku w mtynku do przypraw i dodaj do robota kuchennego lub blendera
szybkoobrotowego wraz z pozostatymi sktadnikami sosu. Przetworz lub zmiksuj do uzyskania gtadkosci.
Umies¢ w wyjmowanej misie Crock-Pot, przykryj i gotuj na poziomie HIGH przez 3 godziny lub na poziomie
LOW przez 5-6 godzin.

Gdy danie bedzie gotowe, ustaw temperature na HIGH i dodaj krewetki, szpinak, sok z limonki i kolendre.
Dobrze wymieszaj, przykryj i gotuj jeszcze przez okoto 10 minut lub do momentu, az krewetki beda rézowe i
ugotowane.

Dlaczego nie podawac z gotowanym na parze ryzem basmati i chlebem roti



