crock-pot

BRAND

Delikatna ryba rozptywa sie w ustach
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2 © czas przygotowania: 5

* 4 filety z halibuta

* 1 pokrojona cytryna

* 1 cytryna do przybrania

* 1/2 szklanki biatego wina lub bulionu z
kurczaka

* 1 tyzka suszonej bazylii

* 1 tyzka zmiazdzonego czosnku

* 1 tyzka kaparéw

* 2 tyzki masta

* 5Ol i pieprz

Jedna cytryne pokroj na okoto 10 plasterkow, 5-6 plasterkéw utéz na dnie wolnowaru.
Ut6z warstwe z filetéw halibuta i potéz na nich pozostate plasterki cytryny.

Wlej biate wino lub bulion z kurczaka.

Posyp sola, pieprzem, czosnkiem i bazylia.

Przykryj i gotuj 2-3 godzina na LOW.

W matym rondelku podgrzej masto i kapary.

Serwuj rybe na talerzu pokropiona mastem z kaparami i ozdobiona czastkami cytryny.



