crock-pot

BRAND

Pomyst na pyszne sniadanie z multicookera.
¥ Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 0- © czas przygotowania: 10

* - 1 szklanka posiekanego boczku

* - 1 szklanka pieczarek pokrojonych w plasterki
e - 2 szklanki szpinaku
* - 8 duzych jajek

* - 1/4 szklanki mleka
e - 1 tyzeczka soli

s - 1 tyzeczka Swiezo zmielonego pieprzu
* - Y5 szklanki startego sera cheddar

. Umies$¢ stojak do gotowania na parze w garnku z 2 szklankami wody.

. Z 40 cm folii aluminiowej wykonaj podktadke, sktadajac ja na trzy czesci.

. Spryskaj tortownice o Srednicy 20 cm olejem spozywczym. Umies¢ tortownice na srodku podktadki.

. W sredniej wielkosci misce ubij jajka z mlekiem, sola i pieprzem.

. Umies¢ polowe mieszanki pieczarek i szpinaku w tortownicy, dodaj potowe sera.

. Zalej wszystko mieszanka jajeczna. Dodaj pozostata mieszanke pieczarek i posyp reszta sera.

. Za pomoca podktadki z folii ostroznie opus¢ tortownice do multicookera.

. Przykryj pokrywe, upewniajac sie, ze jest w pozycji ,Seal”. Nacisnij przycisk MEAT/STEW i ustaw cisnienie
na WYSOKIE. Ustaw czas na 20 minut i nacisnij START/STOP.

9. Po zakonczeniu gotowania pozwol, aby ci$nienie spadto na okoto 10 minut. Nastepnie uzyj drewnianej tyzki,
aby przekreci¢ zawor cisnieniowy do pozycji ,Release”. Otworz multicooker i chwy¢ folie, aby wyjac tortownice
Z naczynia.

10. Otworz boki tortownicy i zsun frittate na talerz. Podawaj natychmiast.
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