crock-pot

BRAND

Tradycyjne danie
¥ Czas na High: 1,4 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © Czas przygotowania: 40

* mieso mielone wieprzowe, 0,5 kg
* ryz gotowany, woreczek

* jajko, 1 szt

* natka pietruszki, ¥2 peczka

* S0S sojowy, 2 tyzkKi

* kapusta, 4 duze liscie

* pieprz, szczypta

o lis¢ laurowy, 4 szt

* ziele angielskie, 10 szt

* koncentrat pomidorowy, 6 tyzek
* woda, 1|

* Smietana 18%, 2 tyzki

Ugotuj woreczek biatego ryzu zgodnie z instrukcja na opakowaniu. LiScie satat sparz w goracej wodzie i odetnij
z nich dolna najtwardsza czes$¢ gdy stana sie elastyczne - wyciagnij i osusz. W misce dokladnie wymieszaj
mieso, ryz, jajko, siekana natke pietruszki, sos sojowy i pieprz. Farsz podziel na réwne czesci, uformuj i
doktadnie zawin w liScie. Do naczynia Crock-Pot wldz golabki, zalej woda, dorzu¢ li$¢ laurowy, ziele angielskie -
ustaw poziom high na 1,4h. Po czasie, przed podaniem do sosu dodaj zahartowana $mietane.

Ztote mysli
- ryz bialy mozesz zastapi¢ brazowym.
- zamiast miesa wieprzowego uzyj np. drobiowego lub krewetek



