crock-pot

BRAND

Apetyczny i sycacy gulasz przygotujesz tatwo i bez wysitku. Idealny positek dla
catej rodziny.

W Czas na High: 6-7 godz. 111 1o$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 8-9 godz. @ czas przygotowania: 30

* W sezonie, 250 g réznego rodzaju grzybéw w
plasterkach, poza sezonem 25 g suszonych
grzybdéw nasgczonych wodg

* 500-600 g pokrojonej w kostke wotowiny

* 3 garscie maki, doprawione solg i pieprzem
* 1 tyzka papryKki

* 1 cebula, w plasterkach

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane

* 2 marchewki, pokrojone

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* 2 liscie laurowe

* Yatyzeczki ziela angielskiego

* 2 tyzki przecieru pomidorowego

* 1 Swiezy rozmaryn

* 300 ml bulionu wotowego

* SOl i pieprz

Umies$¢ make i papryke w misce i dobrze wymieszaj. Kostki wotowiny obtocz w mace.

Rozgrzej sredniej wielkosci patelnie, dodaj 1 tyzke oleju i rGwnomiernie zrumien wotowine.

Umies$¢ wotowine w naczyniu Crock-Pot.

Na rozgrzana patelnie dodaj kolejna tyzke oleju. Dodaj cebule, marchew i czosnek i smaz przez kolejne kilka
minut, az zmiekna i sie zrumienia.

Dodaj do naczynia Crock-Pot.

Dodaj pozostate sktadniki do naczynia i dobrze wymieszaj.

Przykryj i gotuj na poziomie LOW przez 8-9 godzin lub na HIGH przez 6-7 godzin.

Serwuj posypany natka pietruszki.



