crock-pot

BRAND

Dos$¢ niepozorne danie, jednak tak zréznicowane smaki idealnie sie komponuja.
Swietnie smakuje z kaszami.

W Czas na High: 2,5 h 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 3,5 © czas przygotowania: 15

» 800 g szynki wieprzowej pokrojonej w kostke

1,5cm

* SO, pieprz, tyzeczka suszonego tymianku ( (&j |
* 2 mate pory pokrojone w plastry o dtugosci 1 AN
cm \Q

* 1 cebula pokrojona w kostke

* 2 zabki czosnku posiekane w ptatki

* 3 jabtka pozbawione gniazd nasiennych i
pokrojone w ésemki

* SO, pieprz

* 2 tyzki suszonego estragonu

* 200 ml biatego pétwytrawnego wina

1. Mieso zamarynuj w mieszance soli, pieprzu i tymianku.
2. Wszystkie sktadniki umie$¢ w misie wolnowaru i dobrze wymieszaj. Na wierzch wyt6z mieso.
3. Wymieszaj wszystko doktadnie i ustaw na poziom LOW lub HIGH



