crock-pot

BRAND

Delikatne danie
¥ Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* filet z indyka, 300 g

¢ groszek zielony, gars¢

* pieczarka, 5 szt

* Smietana 30% uht, 400 ml
* s0l, szczypta

Filet z indyka umyj w zimnej wodzie i oczys¢ z bton. Mieso pokrdj w gruba kostke. Do naczynia wolnowaru
Crock- Pot wloz filet, pociete w plastry pieczarki i groszek - catos¢ zalej Smietana. Ustaw poziom na high i gotuj
przez 1 godzine i 30 min.

Ztote mysli
- indyka mozesz zastapic¢ cielecing lub kurczakiem.

przepis Darka KuZniaka



