crock-pot

BRAND

Idealny przepis na Sylwestra
W Czas na High: 5 H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 10 H © Czas przygotowania: 15

* 2,5 kg karkowki

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka mielonego czarnego pieprzu
* 1 tyzeczka chili w proszku

* 1 tyzeczka cebuli w proszku

* Y2 tyzeczki czosnku w proszku

¢ 11is¢ laurowy

* 350 ml Guinness

* 3 szklanki bulionu wotowego

Umiesci¢ karkowke w misie wolnowaru. Posyp polowa przypraw i wetrzyj je w mieso.

Odwrd¢ i natrzyj pozostalymi przyprawami. Wlej bulion i Guinnessa oraz dodaj li$¢ laurowy. Przykryj i gotuj na
LOW przez 10 godzin lub na HIGH przez 5 godzin.

Kiedy mieso jest w pelni ugotowane, wyjmij pieczen z wolnowaru. Wlej sos, ktéry wytworzyt sie podczas
gotowania do miski. Rozdrobnij pieczen za pomoca dwoch widelcow, wiéz z powrotem do wolnowaru i ustaw w
pozycji ciepte. Aby podac¢, natéz na butki mieso i ulubiony ser opcjonalnie. Podawac z sosem z gotowania na
boku do maczania.



