crock-pot

BRAND

Tradycyjna zupa
¥ Czas na High: 3 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* kapusta kiszona, %2 kg

» wedzone zeberka wieprzowe, 400 g

o lis¢ laurowy, 3 szt

* ziele angielskie, 5 szt

* cebula, 1 szt

* marchew, 1 szt

* majeranek, 2 tyzki .
* pieprz, 8 ziaren

* s6l, do smaku

* woda, 2|

Mieso pokrdj w paski, kapuste poszatkuj. Obrana ze skoéry cebule pokréj w kostke, marchew zetrzyj na tarce. W
wolnowarze Crock-Pot umie$¢ w kolejnosci cebule, mieso, marchew, kapuste i przyprawy bez soli. Catos¢
wymieszaj i zalej 21 zimnej wody. Ustaw poziom high i gotuj 3 godziny. Po uptywie czasu dopraw sola do smaku.

Ztote mysli
- smakuje doskonale z puree ziemniaczanym lub prazokami ze stoning
- jezeli lubisz intensywny smak kapusniaku, dolej wode z kiszonej kapusty.



