crock-pot

BRAND

Pyszna, ostra karkéwka
¥ Czas na High: 2,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

karkéwka, 0,5 kg

* oliwa, 3 tyzki : S—
* cebula, 1 szt ’
* papryka zétta, 1 szt

* papryka czerwona, 1 szt

* chilli, 1 szt

* S0S sojowy, 2 tyzki

* limonka, % szt

* cukier, tyzka

* kolendra, Y2 peczka

* koncentrat pomidorowy, 2 tyzki
* pieprz, do smaku

Karkéwke pokrdj na szerokie paski. Warzywa posiekaj drobno. Wszystkie sktadniki wymieszaj, dopraw sypkimi i
mokrymi przyprawami, skrop oliwa. Ustaw poziom na high i gotuj przez 2,5 godziny. Przed podaniem posyp
siekana kolendra.

Ztote mysli
- Kolendre mozesz zastapi¢ siekana pietruszka.

przepis Darka Kuzniaka



