crock-pot

BRAND

Prosta i smaczna karkdéwka

W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 8 © Czas przygotowania: 30
* - karczek 1kg w catosci, V.

* - papryka 4szt pokrojona w dtugie stupki,
* - cebula biata 3szt pokrojona w pidra,
* - czosnek 4 zabki pokrojony w plastry,
* - rozmaryn 2 gatazKki,

o - lis¢ laurowy 4szt,

* - ziarna kolendry 1 tyzeczka,

* - papryka stodka 1 tyzeczka,

* - pieprz do smaku,

* - 56l do smaku,

* - cukier tyzeczka,

* - czerwone 200ml,

* - olej 100ml.

Karkowke przesmaz z kazdej strony na rozgrzanym ttuszczu i przetdz do Crock-Pota. Mieso zasyp suchymi
przyprawami, obt6z cebula, czosnkiem i papryka. Cato$¢ podlej czerwonym winem, nastaw program 8 Low.
Danie idealnie komponuje sie z ziemniakami puree.



