crock-pot

BRAND

Tradycyjne danie

¥ Czas na High: 2,5 11 1ogé porgji: 3-5

W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* karkéwka, 0,5 kg &ﬁnm A S
* oliwa, 3 tyzki - '

* czosnek, 2 zabki

* boczniak, gars¢

* pieczarka, 4 szt

* por, Y2 szt

* tymianek, 3 gatazki
* s6l, do smaku

* pieprz, do smaku

Karkéwke pokrdj na szerokie paski. Boczniaka porwij a pieczarki, pora i czosnek potnij w cienkie plastry. Do
naczynia dotdz tymianek. Wszystkie sktadniki wymieszaj, dopraw solg i pieprzem, skrop oliwa, ustaw poziom na
high i gotuj przez 2,5 godziny..

Ztote mysli
- idealne i sycace danie jednogarnkowe.

- podawaj z ryzem lub ziemniakami.

przepis Darka KuZniaka



