crock-pot

BRAND

Pyszne i delikatne danie z wolnowaru
¥ Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2-3H © czas przygotowania: 5

* 2 zabki czosnku drobno posiekane

* 3 cm kawatek Swiezego imbiru obrany i drobno
posiekany

* 1 czerwone chili pozbawione pestek i drobno
posiekane

* 1% tyzeczki mielonej kurkumy

* 1 laska trawy cytrynowej rozgnieciona
drewniang tyzkg w celu uwolnienia aromatu

* 400 ml mleka kokosowego

* 300 g poledwicy z dorsza bez skéry i osci
pokrojonej w kostke o boku 2 cm

* 100 g groszku

* 150 g rézyczek brokuta

* Do podania $Swieza kolendra i czerwone chili
pokrojone w plasterki

Umies¢ czosnek, imbir, czerwone chili, kurkume, trawe cytrynowa i mleko kokosowe w wolnowarze.
Dodaj kostki dorsza, groszek i brokuty.

Gotuj na LOW przez 2-3 godziny lub do momentu, az dorsz bedzie ugotowany sprawdz, czy zmienit kolor z
poélprzezroczystego na nieprzezroczysty.

Udekoruj posiekana swieza kolendra i plasterkami czerwonego chili.



