crock-pot

BRAND

Idealny dodatek do curry, pieczonego miesa, kurczaka lub jako danie samodzielnie. Ryz jest szczegdlnie dobry z
odrobing soku z limonki - skrop go przed podaniem.

& Czas na High: 3H 111 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 10

* 1450 g puszka mleka kokosowego najlepiej
petnottustego

* 1 filizanka brazowego ryzu

* 1 tyzka mielonego czosnku

* 1450 g puszka czerwonej fasoli, optukane;j i
odsaczonej

* 3/4 tyzeczki soli

* 1 tyzka cukru

* 1 tyzka oleju kokosowego

* 1/3 szklanki wrzacej wody

* 1 limonka, wycisniety sok

* Zielona cebula, do dekoracji opcjonalnie

1. Wstrzasnij puszka mleka kokosowego, a nastepnie otworz ja i wlej do wolnowaru. By¢ moze bedziesz
musial/a uzy¢ szpatulki, aby wydoby¢ wszystko.

2. Dodaj do wolnowaru ryz, czosnek, fasole, sol, cukier, olej kokosowy i wrzaca wode. Lekko wymieszaj.

3. Przykryj i gotuj na HIGH przez okoto 3 godziny lub do momentu, gdy ryz bedzie miekki.

4. Wycisnij $wiezy sok z limonki do ryzu i delikatnie wymieszaj. Wyldz na talerze i udekoruj zielona cebulka,
jesli chcesz.



