crock-pot

BRAND

Aromatyczny kurczak
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 5 © czas przygotowania: 30

- filet z kurczaka 4szt w catosci,

- mleko kokosowe 1szt puszka,

- mango 1szt pokrojone w grubg kostke,

- imbir 1 tyzeczka tarty,

- pasta zétta curry 1 tyzka,

- limonka 1szt sok,

- olej sezamowy 2 tyzki,

- olej 1 tyzka, |
- 50 do smaku, %
- 50s sweet - chilli 2 tyzki, oty
- kolendra 2 tyzki siekana.

Piersi przesmaz na oleju sezamowym i stonecznikowym, przetdz do Crock-Pota. Do misy dotdz takze inne
sktadniki procz kolendry i mango. Ustaw program na Low 5h. Pét godziny przed uptywem czasu dorzu¢ owoc.
Tuz przed podaniem posyp siekana kolendra i dopraw solg do smaku. Podawaj z ulubionym ryzem.



