crock-pot

BRAND

Danie orientalne
¥ Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* filet z kurczaka, 2 szt
* pieczarka, 4 szt

* marchew, 1 szt

* cebula dymka, 1 szt

* mleko kokosowe, 0,5 |
* imbir, tyzeczka

* limonka, % szt

* cukier, tyzka

* S0S sojowy, 2 tyzkKi

* chilli, tyzeczka

Filet umyj i pokrdj w kostke, umyte pieczarki w czastki, marchewke w talarki. Chilli posiekaj drobno, cebule
potnij w piéra. Imbir obierz ze skorki i pokroj w cienkie stupki. Wszystkie sktadniki w6z do wolnowaru Crock-
Pot, zalej mlekiem kokosowym, dodaj sos sojowy - wymieszaj. Ustaw na poziom high i gotuj 1 godzine i 30 min.
Po czasie dopraw sokiem z limonki.

Ztote mysli
- Na wiekszy apetyt sprawdzi sie z makaronem ryzowym.

przepis Darka KuZniaka



