crock-pot

BRAND

Danie orientalne
¥ Czas na High: 2 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* filet z kurczaka, 2 szt

e cebula, 1 szt .=

* marchew, 1 szt

¢ chilli, ¥ szt : >
* cukier, tyzka ; v;w» ~
* 505 sojowy, 2 tyzki = ey
« mleko kokosowe, 0,5 | R

* curry, tyzka s
* limonka, % szt -

Piersi z kurczaka umyj w zimnej wodzie. Mieso pokrdj w gruba kostke. Obrana marchew potnij w cienkie
talarki, cebule w piora, a chilli posiekaj. Limonke podziel na czastki. Wszystkie sktadniki w6z do urzadzenia,
dodaj przyprawy i zalej mlekiem kokosowym. Ustaw poziom high i gotuj przez 2 godziny.

Ztote mysli
- Mieso kurczaka mozesz zamieni¢ na indyka.
- Idealnie smakuje z ryzem.



