crock-pot

BRAND

Potgczenie tososia z glazurg miso jest naprawde rewelacyjne w

smaku
W Czas na High: 30 111 To$¢ porcji: 6+
W Czas na Low: 60 © czas przygotowania: 30

* 1 % szklanki wody

* 2 zielone cebulki, pokrojone na kawatki
* Y4 szklanki zéttej pasty miso

* Y4 szklanki sosu sojowego

* 2 tyzki sake

* 2 tyzki sosu mirin

» 1 ¥ tyzeczki startego swiezego imbiru
* 1 tyzeczka mielonego czosnku

* 6 filetéw z tososia po 0k.100g

* Goracy, ugotowany ryz

Potacz wode, zielona cebulke, paste miso, sos sojowy, sake, mirin, imbir i czosnek w wolnowarze Crockpot®
wymieszaj.

Przykryj. Gotuj na HIGH 30 minut. Przetacz wolnowar na LOW. Dodaj tososia, pot6z go skéra do dotu.

Przykryj gotuj na LOW 30 do 60 minut lub do momentu, gdy tosos stanie sie nieprzezroczysty i tatwo podzielisz
go na ptatki widelcem.

Podawaj na ryzu z ptynem z gotowania i zielona cebulka do dekoracji.



