crock-pot

BRAND

Pyszne danie z makaronu
¥ Czas na High: 2 11 1ogé porcii: 1-2
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* Piers z kurczaka, 250 g

* Zielone szparagi, 200 g

* Cebula, 1 sztuka

* Stodka $mietanka 30%, 50 ml
* Bulion warzywny, 200 ml

* Ser plesniowy bleu, 30 g

* Makaron penne, 200 g

* Oliwa, 2 tyzki

* SO, pieprz, siekany koperek

Cebule obierz, posiekaj w drobna kostke. Na patelni rozgrzej oliwe i zeszklij na niej cebule. Do cebuli dodaj
pokrojonego na mate kawalki kurczaka i smaz catos¢ przez 10 minut. Dopraw kurczaka sola i pieprzem, a
nastepnie przetéz do naczynia wolnowaru. Do kurczaka wlej bulion warzywny, oraz obrane i pokrojone na
kawalki szparagi. Gotuj przez 2 godziny na funkcji high. Na 15 minut przed koncem gotowania dodaj
ugotowany makaron penne, $mietanke i pokruszony ser plesniowy. Calo§¢ wymieszaj i w razie potrzeby dopraw
do smaku.

Makaron podawaj z siekanym koperkiem.
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