crock-pot

BRAND

Przygotowanie masta w wolnowarze jest bardzo proste, koniecznie

sprobuj.
W Czas na High: 0- 111 Tlos¢ poraji: 6+
W Czas na Low: 11 H ® czas przygotowania: 30

* 2,5 kg sliwek ze skérka umyte i przekrojone na
pot, pozbawione pestek

* 1/4 do 1/2 szklanki wody moze nie by¢
potrzebna - patrz uwagi

* 1 filizanka brazowego cukru

* 1 tyzeczka mielonego cynamonu

* 1/2 tyzeczki mielonego kardamonu

Umies¢ sliwki w misie crockpota z odrobing wody.

Gotuj na LOW przez okoto 1 do 2 godzin, mieszajac co 30 minut, aby sliwki delikatnie sie rozpadty.

Kiedy sliwki dobrze sie rozpadna, daj mieszance ostatnie dobre zamieszanie, aby upewnic sie, ze jest
rownomiernie rozprowadzona w wolnowarze.

Gotuj przez noc okoto 8 do 10 godzin na LOW nie trzeba miesza¢ w tym czasie.

Po uplywie tego czasu ponownie zamieszaj sliwki. Dodaj brazowy cukier i przyprawy.

Wilej mieszanine do blendera i miksuj do uzyskania gtadkiej konsystencji.

UWAGA Jesli chcesz, dodaj troche wiecej wody, aby rozcienczy¢ masto do pozadanej konsystencji i dobrze
wymieszaj. Najlepszym sposobem, aby opisa¢ wlasciwa konsystencje, jest aksamitne masto, ktore dosc¢ latwo sie
rozprowadza, ale nie jest w ogdle ptynne.



