crock-pot

BRAND

Bajeczny stodko-stony deser
W Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 3/4 kubka mielonych czekoladowych ciasteczek
lub wafli czekoladowych,

* 4 tyzki rozpuszczonego masta,

* 1/3 szklanki cukru,

* 220 g zmielonego sera twarogowego,

* 1 duze jajko,

* 30 g rozpuszczonej i wystudzonej gorzkiej
czekolady,

* 1/2 tyzeczki ekstraktu wanilii

* 1/2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej

* 1/8 tyzeczki soli

* Stony karmel

* 4 tyzki masta,

* 1 szklanka brgzowego cukru,

¢ 1/2 szklanki smietany kremdwki

* 1/2 tyzeczki soli morskiej lub koszernej

¢ 1 tyzka ekstraktu wanilii

* bita Smietana do serwowania - opcjonalnie

4 mate stoiczki delikatnie nattusé, mozesz uzy¢ oliwy w aerozolu. Wymieszaj zmielone ciasteczka lub wafle
czekoladowe z mastem, nastepnie przeldz czubata lyzke do kazdego stoika. Mase w stoiku ugnieé¢ i wyréwnaj.
W duzej misce ubij cukier i serek na gtadka mase. Dodaj jajko, a nastepnie rozpuszczong czekolade, wanilie,
kawe rozpuszczalng i sél. Sktadniki dokltadnie wymieszaj.

Napelnij masa stoiczki do 3/4 wysokosci i umiescic¢ je w misie wolnowaru.

Ostroznie wlej goraca wode wokot stoikéw, tak by byly zanurzone w 3/4 wysokosci. Przykryj i gotuj na poziomie
HIGH przez 1,5 godziny. Po zakonczeniu zawarto$¢ stoiczkow powinna by¢ stata.

Wyjmij stoiczki z wolnowaru i po ostudzeniu wt6z na 2 godziny do lodowki.

Aby przygotowac stony karmel, dodaj do rondelka masto, brazowy cukier, Smietane kremowke i sol. Sktadniki
gotuj na srednim ogniu przez 7 minut, mieszajac od czasu do czasu. Dodaj wanilie i gotuj jeszcze 1 minute, by
masa stala sie gesta.

Przelej karmel do stoika, a nastepnie wtéz do lodédwki, by go schtodzi¢. Gdy wszystko jest gotowe, przed
podaniem, polej serniczki karmelem. Mozesz tez serwowac serniczki ozdobione bita Smietana i sosem
karmelowym.



