crock-pot

BRAND

Dos¢ nietypowy sos jak na rybe morska. Zdecydowanie moze podpasowac dzieciom, co przy
rybach jest na wage ztota

W Czas na High: 2,5 h 111 Nogé porcji: 6+
W Czas na Low: 3,5 h © czas przygotowania: 30

* 1,5 kg filetéw z morszczuka

* SO, pieprz

* 2 sredniej wielkosci cebule pokrojone w kostke
* 5 zabkdw czosnku posiekanych w ptatki

* 50 g koncentratu pomidorowego

* 250 g ogérkéw konserwowych pokrojonych
paski

* Y5 szklanki posiekanej natki pietruszki,
szczypiorku badZ szczypioru

* 2 tyzki musztardy

¢ 10 lisci laurowych

* 12 ziaren ziela angielskiego

* 30 ml oliwy, cukier, sél, pieprz

Rybe natrzyj sola i pieprzem. Dno naczynia nasmaruj delikatnie oliwg. Na spodzie umie$¢ morszczuka.
Pozostate skladniki dobrze wymieszaj i obt6z nimi rybe. Ustaw odpowiedni tryb. Serwuj z kasza.



