crock-pot

BRAND

Wysmienita przekaska meksykanska
W Czas na High: 4-5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 700-800 g ligawy

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* 1 tyzeczka wedzonej papryki

* Y5 tyzeczki soli

* 1 duzy zgbek czosnku, drobno posiekany
* 1 tyzeczka ostrego proszku chili

* Y5 tyzeczki kminu

* 500 ml piwa typu Ale

* Sktadniki Guacomole

* 2 dojrzate awokado

* 2 limonki, tylko sok

¢ 1 duza gars¢ kolendry, posiekanej

* 1 mata cebula, drobno pokrojona

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* SOl i pieprz

* Ya tyzeczka proszku chilli lub Swiezego chilli do
smaku

* Topping Sktadniki

* 200 g chipsow tortilla

* 500 g tarty cheddar lub gouda

* 1 stoik papryczek jalapeno, odsaczonych i
posiekanych

24 godziny wczesniej, natnij ukosnie wotowine po obu stronach. W matej misce wymieszaj przyprawy i 1 tyzke
oliwy z oliwek. Natrzyj przyprawami wotowine, przykryj i odstaw do schiodzienia przez noc.

Mocno rozgrzej odpowiednia patelnie, dodaj 1 tyzke oleju i zrumien wolowine ze wszystkich stron. Umies¢
mieso w misie Crockpot, zalej piwem Ale, przykryj i gotuj na poziomie HIGH przez 4-5 godzin.

Przygotuj Guacamole. Rozgnie¢ awokado i doda¢ pozostate sktadniki, dobrze wymieszaj i wstaw do lodéwki.
Rozgrzej piekarnik do temperatury 200 ° C.

Wyjmij wotowine z wolnowaru Crockpot, umies$¢ na talerzu i za pomoca 2 widelcow, delikatnie rozdziel mieso.
Na sredniej wielkosci blasze do pieczenia, rozl6z potowe chipsow tortilli, dodaj polowe wotowiny,
rozprowadzajac ja rownomiernie, posyp posiekanymi jalapeno i polowa tartego sera.

Powtdrz warstwe, uzywajac wszystkich sktadnikow.

Umie$¢ w goracym piekarniku na 5 minut, az ser stopi sie.

W goracych nachosach umies¢ tyzki guacamole.



