crock-pot

BRAND

To popularne danie jest czesto serwowane z ziemniakami lub ryzem i

warzywami.
& Czas na High: 1,5H 11 Nog¢é porcii: 1-2
W Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 15

* « Filet z okonia bez osci - 2 szt.

* * Sok wycisniety z matej cytryny

o » Midd - 2 tyzeczki

* » Musztarda z miodem / dijon - 6 tyzeczek
* » Pietruszka - %2 peczka

* » Koper - %2 peczka

* » Suszone ziota prowansalskie - 2 tyzeczki
* SOl i biaty pieprz-do smaku

Posyp sola i pieprzem oba filety.

Drobno posiekaj pietruszke i koperek.

Wymieszaj swieza cytryne z musztarda, miodem, koperkiem, pietruszka i suszonymi ziotami.

Utoz filety na papierze do pieczenia i posmaruj je sosem musztardowym.

W16z filety do misy wolnowaru i ustaw na 1 godzine i 30 minut oraz tryb gotowania , High” - czas moze sie w
zaleznosci od wielkosci filetow.

Po zakonczeniu gotowania wyjac¢ filety z wolnowaru i obsmazy¢ na patelni, przez okoto 1 minute/ filet. Podawac
na ciepto, serwujac z sosem musztardowym.



