
 

Owsianka z rodzynkami i orzechami Pekan
Sposób na pyszne i pożywne śniadanie
  Czas na High: 3H     Ilość porcji: 6+
  Czas na Low: 7-8 H     Czas przygotowania: 15

Składniki
• 3-1/2 szklanki mleka
• 1 duże jabłko, obrane i pokrojone
• 3/4 szklanki płatków owsianych
• 3/4 szklanki rodzynek
• 3 łyżki brązowego cukru
• 4 1/2 łyżeczki masła, roztopionego
• 3/4 łyżeczki mielonego cynamonu
• 1/2 łyżeczki soli
• 1/4 szklanki posiekanych orzechów Pekan
•

 

Wykonanie:

Misę wolnowaru posmaruj masłem, wymieszaj pierwsze 8 składników. Przykryj i gotuj na LOW przez 7-8 godzin
lub do wchłonięcia płynu. Po ugotowaniu przełóż do misek posyp orzechami.


