crock-pot

BRAND

Sposéb na pyszne i pozywne Sniadanie
¥ Czas na High: 3H 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 7-8 H © Czas przygotowania: 15

* 3-1/2 szklanki mleka

* 1 duze jabtko, obrane i pokrojone

* 3/4 szklanki ptatkéw owsianych

* 3/4 szklanki rodzynek

* 3 tyzki brazowego cukru

* 4 1/2 tyzeczki masta, roztopionego

* 3/4 tyzeczki mielonego cynamonu

* 1/2 tyzeczki soli

* 1/4 szklanki posiekanych orzechéw Pekan

Mise wolnowaru posmaruj mastem, wymieszaj pierwsze 8 sktadnikéw. Przykryj i gotuj na LOW przez 7-8 godzin
lub do wchloniecia ptynu. Po ugotowaniu przetéz do misek posyp orzechami.



