crock-pot

BRAND

Pyszny pomyst na Wielkanocny obiad
¥ Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6-7H © czas przygotowania: 20

* 1,5 kg schabu wieprzowego bez kosci, z -
usunietym ttuszczem y -
¢ s6l i Swiezo zmielony czarny pieprz ' ;
* 300 g stoik dzemu morelowego

* 1/3 cebuli, obrana i drobno posiekana

* 2 tyzki stotowe musztardy Dijon

* 1 tyzka stotowa brandy

* 1 tyzeczka drobno poszatkowanej skorki
cytrynowej

* 1 tyzeczka Swiezego rozmarynu, posiekana
* 1/4 tyzeczki Swiezo zmielonego czarnego
pieprzu

* 3 tyzki Swiezej zimnej wody

* 4 tyzeczki skrobi kukurydzianej

Wieprzowine posypac sola i czarnym pieprzem. Wtozy¢ do wolnowaru na 4- 5 1.

W matej misce potacz wszystkie pozostate sktadniki, z wyjatkiem wody i skrobi kukurydzianej. Dobrze
wymieszaj i polej mieso.

Przykryj wolnowar i gotuj na Low przez 6-7 godzin. Ugotowane mieso wyjmij z wolnowaru i przykryj luzno folia
aluminiowa. Odstaw na 15 minut.

W $rednim rondelku potacz wode i skrobie kukurydziana. Wymieszaj i wlej do masy do sosu.

Gotuj na Srednim ogniu, mieszajac od czasu do czasu, az zgestnieje i zacznie bulgota¢. Gotuj i mieszaj przez
kolejne 2 minuty. Pokréj mieso w plastry i polej sosem.



