crock-pot

BRAND

Egzotyczny deser z gruszkami w roli gtéwne;j.
W Czas na High: 1-2 godz. 11 Nogé porgji: 6+
W Czas na Low: 3-4 godz. © czas przygotowania: 15

* 2 duze cytryny

* 750 ml gotujacej sie wody

e 225 cukru pudru lub zwyktego

* 4 tyzki stotowe dobrze posiekanego

* imbiru

* 1 tyzka stotowa Swiezej papryczki chilli
* 2 laski cynamonu

* 5 |lub 6 dojrzatych gruszek

* 6 matych kawatkéw imbiru z zalewy

* Lody waniliowe do podania

Obierz cytryne obierakiem do warzyw i wycisnij caty sok.

Do naczynia kamionkowego wlej gotujaca sie wode. Dodaj cukier, Swiezy imbir, chilli, cynamon, skorke z
cytryny oraz sok, przykryj pokrywka i wtacz wolnowar.

W miedzyczasie, delikatnie obierz gruszki zostawiajac na miejscu ogonki. Uzywajac wydrazacza usun gniazda
nasienne z gruszek.

Umies¢ obrane gruszki w gotujacej sie wodzie z cukrem. Przykryj i gotuj w wolnowarze Crock-pot przez 3-4
godziny w trybie grzania LOW lub 1-2 godziny w trybie HIGH lub do momentu kiedy gruszki beda miekkie.
Po ugotowaniu, delikatnie wyjmij gruszki, przekrdj na potowe i podawaj z lodami waniliowymi o odrobing
posiekanego imbiru z zalewy.



