crockpot

BRAND

Hiszpanhskie szasztyki

& Czas na High: 5-6 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30
* marynata

* 1 % tyzeczki kolendry mielone;

* 1 % tyzeczki kminu

* 1 % tyzeczki kopru wioskiego

* 2 tyzki stodkiej wedzonej papryki - Pimenton
* 6 zagbkdéw czosnku, obranych i zgniecionych
* 1 tyzeczka soli

* 2 szczypty szafranu, rozprowadzonego w 4
tyzkach wrzacej wody

* 3 tyzeczki suszonego oregano

* 6 tyzek octu winnego lub 2 tyzeczki octu
czerwonego

* 3 tyzki oliwy z oliwek : ="
* 1,2 kg udek z kurczaka bez kosci pokrojonego h \K
w kostke 2,5 cm

* 12 szpikulcdw. Przy uzyciu drewnianych, zanurz

je przez 1 godzine w zimnej wodzie.

Wymieszaj wszystkie sktadniki marynaty razem, dodajac oliwe z oliwek.

Dodaj kawatki kurczaka do miski marynaty i odstaw na co najmniej 3 godziny, najlepiej na noc.

Nabij kawatki kurczaka na szpikulce i wt6z szasztyki do misy wolnowaru Crock-Pot. Przykryj i gotuj na poziomie
LOW przez 5-6 godzin lub High przez 3 godziny, az mieso bedzie miekkie.

Wyjmij szasztyki z wolnowaru Crock-Pot.

Podgrzej patelnie i zrumien szasztyki przez kilka minut z kazdej strony.

Idealnie smakuja podane z salata i z sosem z octu sliwkowego.



