crock-pot

BRAND

pysznosci
W Czas na High: 3 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* Wotowina, 400 g w

* Cebula, 1 sztuka

* Czosnek, 2 zabki

* Oregano, 1 tyzeczka

o Lis¢ laurowy, 1 sztuka

* Pomarancza, 1 sztuka

* Powidta Sliwkowe, 70 g

* Passata pomidorowa, 50 g
* Cukier trzcinowy, 1 tyzeczka
* Sos sojowy, 1 tyzka

* Papryczka chili, 1 sztuka

* Olej, 2 tyzki

Mieso wiéz do naczynia wolnowaru. Do miesa dodaj olej, przecisniety przez praske zabek czosnku, oregano, lis¢
laurowy, sok wycisniety z pomaranczy, sol, pieprz. Wmasuj przyprawy w mieso. Do miesa dodaj 100 ml wody i
cebule przekrojona na ¢wiartki.

Mieso dus przez 3 godziny na programie high. Gotowe mieso wystudz i porwij wzdtuz widkien.

W misce umies¢ powidta sliwkowe, passate pomidorowa, posiekana papryczke chili, sos sojowy, zabek czosnku
o raz cukier trzcinowy. Zmiksuj blenderem na gtadki sos.

Mieso podawaj w sandwichu z sosem BBQ, rukola i czerwona cebula.

Przepis Darka KuzZniaka



