crock-pot

BRAND

Tradycyjne danie
W Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* mieso mielone wieprzowe, 0,5 kg
* szczypiorek, Y2 peczka

* jajko, 1 szt

cebula dymka, 1 szt

* pomidor, 2 szt Ser et |
oliwa, 2 tyzki

* czosnek, 2 zabki
* s6l, do smaku

* pieprz, do smaku.

W misce umies¢ mieso, jajko, posiekany szczypiorek, szczypte soli i pieprzu. Calos¢ wymieszaj reka, uformuj
rowne kulki i przetéz do naczynia wolnowaru Crock-Pot. Obrana cebule pokréj w piéra, pomidora w kostke,
czosnek w plastry. Warzywa dodaj do pulpetéw, polej oliwa i zamknij pokrywe. Gotuj na poziomie high przez 1
godzine i 30 min.

Ztote mysli
- przed podaniem zblenduj sos.

- mieso wieprzowe mozesz zastapi¢ drobiowym lub wolowym.

przepis Darka KuZniaka



