crock-pot

BRAND

Shakshuka lub szakszuka to bliskowschodnie danie z jajek gotowanych w sosie z pomidoréw, papryczki
chili i cebuli, czesto doprawiane kminkiem.

¥ Czas na High: 4 H 11 Tlos¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 5-6 H @ czas przygotowania: 30

* 1 czerwona cebula, drobno pokrojona

* 1 czerwona papryka pokrojona w kostke
* 1 zielona papryka pokrojona w kostke

* 6 zabkdw czosnku, zmiazdzonych

* 2 tyzeczki stodkiej papryki

* 1 tyzeczka kminku

* 1 tyzeczka ostrego chili w proszku

* 800 g pomidoréw z puszki lub dojrzatych
pomidoréw w sezonie

* 1 tyzka cukru

* 1 tyzka soku z cytryny

* 2-4 jajka

» Maty peczek swiezej kolendry, z grubsza
posiekany

* Chlebek Pitta do podania i jogurt naturalny

Po prostu dodaj wszystkie sktadniki do misy wolnowaru, oprdcz jajek i koledry. Przykryj pokrywka i gotuj przez
4 godziny na High lub 5-6 godzin na Low. Ugotuj jajka okoto 10-15 minut tak aby zéttka byly rzadkie. Posyp
kolendra i podawaj z podpieczona pitta i odrobina naturalnego jogurtu, nie krepuj sie dodawac innych
sktadnikéw, takich jak posiekana cukinia lub baktazany



