crock-pot

BRAND

Pyszne danie
W Czas na High: 4 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Pomidory malinowe, 4 sztuki

* Cebula, 1 sztuka

* Czosnek, 2 zabki

* Papryczka chili, 1 sztuka

* Czerwona fasola, Y2 szklanki

* Awokado Haas, 1 sztuka

* Passata pomidorowa, 1/3 szklanki
* Jajka, 4 sztuki

* SOl, pieprz do smaku

* Oliwa, 1 tyzka

* Swieza kolendra, opcjonalnie do posypania

Cebule obierz i posiekaj w drobna kostke, czosnek przecisnij przez praske. Na patelni rozgrzej oliwe i zeszklij
na niej czosnek i cebule.

Podsmazone warzywa przetdz do naczynia wolnowaru. Pomidory malinowe sparz, obierz ze skorki i pokréj w
kostke, dodaj do cebuli. Do naczynia wlej passate z pomidoréw, czerwong fasolke, posiekana papryczke chili.
Catos¢ wymieszaj i dopraw do smaku. Gotuj w wolnowarze Crock-Pot na funkcji high przez 4 godziny. Na 15
minut przed koncem gotowania wbij jajka, dopraw sola i pieprzem. Szakszuke podawaj ze Swiezo krojonym
awokado i z bagietka

Przepis Darka Kuzniaka



