crock-pot

BRAND

warzywne curry
W Czas na High: 2 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Kalafior, 300 g

* Kalarepa, 1 szt.

* Mtode ziemniaki 200 g

* Bulion warzywny 200 ml

* Mleko kokosowe 150 ml

* Papryczka chili, ¥2 strgczka
* Czosnek, 1 zgbek

* Curry, 2 tyzeczki

* Stodka papryka, 1 tyzeczka
+ Swieza kolendra do podania
* Olej kokosowy, 1 tyzka

Ziemniaki obierz ze skorki, optucz, pokrdj w gruba kostke. Kalarepke optucz, usun liscie, pokréj w kostke.
Kalafiora umyj, podziel na mate r6zyczki.

Na patelni rozgrzej olej kokosowy i wsyp curry, stodka papryke, przecisniety przez praske czosnek oraz
posiekane chili. Smaz przyprawy przez 5 minut, wlej mleko kokosowe, calo$¢ zagotuj i zestaw z ognia. Mleko
kokosowe z przyprawami wlej do naczynia wolnowaru, dodaj bulion warzywny, zamieszaj.

Do sosu wltdz warzywa, gotuj na programie high przez 2 godziny. Curry podawaj z siekana kolendra.

przepis Darka KuzZniaka



