crock-pot

BRAND

Sycgce danie
¥ Czas na High: 2,5 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 40

* Mielona wotowina, 400 g

* Cebula, 1 szt.

* Marchewka, 1 szt.

* Bataty, 2 szt.

* Ziemniaki, 2 szt.

» Czosnek, 3 zabki

* Gatka muszkatotowa, ¥ tyzeczki
* Masto, 50 g

* Kukurydza z puszki, 200 g

+ Smietanka 30%, 150 ml

* Cukier trzcinowy, 1 tyzeczka
* Olej, 2 tyzki

* SOl, pieprz do smaku

Bataty i ziemniaki obierz, ugotuj w osolonym wrzatku do miekkosci. Do goracych ziemniakéw i batatéw dodaj
zmiazdzony czosnek, masto i gatke muszkatotowa. Zmiksuj na gtadkie puree, odstaw pod przykryciem.
Kukurydze gotuj w Smietance z dodatkiem cukru trzcinowego przez 15 minut. Dopraw do smaku solg i réwniez
zmiksuj na puree.

Cebule i marchewke obierz i pokrdj w kostke, zeszklij na oleju. Do warzyw dodaj wotowine i smaz przez
kwadrans. Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Wolowina przetéz do naczynia wolnowaru. Na wotowina wytdéz puree z kukurydzy, wyréwnaj wierzch. Ma
kukurydze wyldz puree z batatow.

Piecz zapiekanke przez 2,5 godziny na programie high. Gotowa zapiekanke podawaj z ulubiona satatka.

przepis Darka KuZniaka



