crock-pot

BRAND

Absolutnie pyszne i bardzo proste danie
W Czas na High: 2-3 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 700 g przecieru pomidorowego

* 1 tyzeczka przyprawy oregano

* 2 zmiazdzone zabki czosnku

* 2 Srednie baktazany pokrojone w plastry o
grubosci 0,5 cm

* 250 g sera mozzarella

* 200 g ryzu arborio

* 1 $rednia cebula drobno posiekana
* 1 duza szczypta szafranu

* 150 ml wywaru z warzyw

200 ml biatego wina

* oliwa z oliwek

* starty parmezan

Wymieszaj w misce przecier pomidorowy, oregano i czosnek.

Na patelni rozgrzej tyzke oliwy z oliwek i obsmaz po kolei plastry baktazana z obu stron.

Zdejmij baktazana z patelni i podsmaz na niej posiekana cebule az zmieknie. Dodaj ryz i mieszaj, az stanie sie
przezroczysty.

Nastepnie wlej wywar z warzyw, wino, dodaj szafran i gotuj przez kilka minut mieszajac, az wywar zostanie
wchloniety. Polowe przygotowanego przecieru rozprowadz na dnie naczynia Crock-Pot.

Ser mazzarella podziel na kawalki i polowe wrzu¢ na przecier, nastepnie utéz potowe plastrow baklazana.

Na warstwe baktazana wytoz tyzka ryz.

Ul6z nastepna warstwe z pozostalych plastrow baklazana, dodaj warstwe pozostatej mozzarelli, a na wierzchu
rozprowadz pozostaly przecier.

Gotuj na HIGH okoto 2-3 godziny.

Serwuj zapiekanke posypana startym parmezanem



