crock-pot

BRAND

Pomyst na pyszna wiosenng zupe z ogorkiem i szpinakiem.
¥ Czas na High: 3H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6H © czas przygotowania: 15

* 225 g Swiezego szpinaku, podzielone

* 1 ogoérek, obrany i pokrojony w duze

* plasterki

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 1 tyzka posiekanej suszonej cebuli lub 1/4
szklanki posiekanej swiezej cebuli

* 3/4 tyzeczki soli

* 1/2 tyzeczki pieprzu

* 2 zabki czosnku

* 2 szklanki bulionu z kurczaka

* 1/2 szklanki ttustej smietany opcjonalnie
* 1/4 szklanki posiekanej Swiezej bazylii

1. Umiesc¢ potowe szpinaku 110g w wolnowarze. Dodaj ogorka, oliwe z oliwek, cebule, sol, pieprz, czosnek i
bulion.

2. Przykryj i gotuj w trybie LOW przez 6 godzin lub na HIGH przez 3 godziny.

3. Wlej zawartos¢ wolnowaru do blendera w zaleznosci od wielkosci blendera moze by¢ konieczne wykonanie
tej czesci partiami.

Dodaj reszte szpinaku. Zmiksuj do uzyskania gtadkiej i kremowej konsystencji.

4. Wlej zawartos¢ blendera z powrotem do wolnowaru. Podgrzej Smietane i wlej ja do wolnowaru jesli chcesz,
aby zupa nie zawierata nabiatu, mozesz wyeliminowac¢ $mietane i zjes¢ zupe ja bez dodatkdw.

5. Dodaj posiekana bazylie i przelej zupe do miseczek. W razie potrzeby dopraw sola i pieprzem.



