crock-pot

BRAND

Lekka i pyszna zupa warzywna
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2,5 © czas przygotowania: 20

- marchew 3szt,

* - por 0,5szt, N

s - seler 1szt, -

* - pietruszka 2szt, :

o - lis¢ laurowy 3szt, Y -
* - ziele angielskie 6 ziaren, : &W /
* - ogorek Swiezy 2szt bez skory, starty na tarce, -

* - koper Swiezy pét peczka posiekany, e G i

* - masto 2 tyzki, NG
* - 50l szczypta,
* - pieprz szczypta.

Wszystkie mtode warzywa pokréj w cienkie talarki procz ogorka i uzywajac patelni przesmaz na masle. Catos¢
przerzu¢ do Crock - Pota, zalej woda ok 1,5 1., dodaj przyprawy i ustaw program Low na 2h. Po uplywie tego
czasu dodaj swiezego ogorka i koperek. Gotuj kolejne 30 min. na tych samych ustawieniach. Dopraw solg i
pieprzem do smaku.



